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Lugar

Centro de cuidado Transitorio Quiroga

Fecha

26/12/2025-10:00 AM

Tema

PEC Simulacro de Evacuacion

Desarrollo

Convocatoria:
Siendo las 10:00 a.m. Las 62 personas mayores, personal de cocina, servicios

generales, visitantes y profesionales son orientados hacia la cancha principal,
en la zona verde que es donde se tiene el punto de encuentro en caso de una
emergencia.

Objetivo General:

Comprender el origen, comportamiento y efectos del simulacro para
desarrollar estrategias de prevencién, mitigacioén y respuesta que reduzca el
impacto en las personas mayores

Objetivos Especificos:

- Fomentar una cultura de prevenciony conciencia en materia de
seguridad.

- Prevenir posibles afectaciones en las personas mayores frente a una
eventualidad.

- Evaluar la suficiencia y adecuacion de los medios y recursos asignados
para hacer frente a la emergencia

Desarrollo:

planificando una evacuacion inclusiva, que incluya puntos de encuentro
cercanos, brigadistas que asistan a quienes lo necesiten (ofreciendo el brazo,
despejando obstaculos, etc.), y utilizando sefiales claras (visuales y auditivas); la
clave es la calma, el acompanamiento personalizado, y adaptar los protocolos
para que todos, especialmente adultos mayores y con movilidad reducida,
lleguen seguros a zona verde donde hay menor riesgo, incluso simulando
desafios como el panico o desmayos

Conclusiones:

Es de vital importancia que se sigan haciendo los simulacros ya que las personas
mayores fueron muy receptivas en el desplazamiento que se debia hacer en el
momento de la emergencia, la ruta de evacuacién, puntos de reunion, botiquines
y roles asignados fue parte esencial de respuesta rapida y organizacion
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Se realiza una sensibilizacion a las personas mayores que se debe tener en
cuenta a partir de esta emergencia:

Acuerdos:

- Las personas mayores no se deben ubicar debajo de la cancha

- No se deben ubicar cerca de ventanas cuando salen a la cancha principal

- Deben estar de pie ya que en caso de reaccidon es mas facil correrse que

si estan sentados

- Deben dejar cualquier tipo de pertenencia para salir mas rapido del lugar

donde se encuentren

- Ayudar a los compafieros que estén con menos movilidad o rapidez

Cronémetro

02:14.66

+02:14.66

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Ver formato planilla de N/A CCT. Quiroga
asistencia FOR-PSS-525
Asistentes
Compromisos Actividad Responsable Fecha limite
N/A N/A N/A

Préxima reunion

Se realizara mensualmente una capacitacion sobre el plan de emergencia

Elaboré

Norma Constanza Quiroga Lopez — Edu. Fisica
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